D"“ gibt‘s nur bEi Kurswelt ...das beste Kursprogramm fiir Dich
| uns.:

e 4 Kursraume

e (iber 70 Kurse
pro Woche

¢ 18 Kursleiter

e Sensitiv-Kurse

e Power-Kurse

* Digitale Kurse

Unser Sportcenter besteht seit 1996.
Es ist mit iber 5500 m? die groRte

multifunktionale Sportanlage Sidthiringens. Top_l_age & viel Platz

mitten in der Natur, viel Bewegungsfreiheit, Licht & Luft

Grof3e Umkleiden

. je 100 Spinde fir Manner & Frauen Power-Kurse
, " | . e Step & Fun
q { Pa rkplatze e Jumping v
S . e Zumba »
N - 150 - kostenlos, direkt vorm Haus G P ©
R Rargs * Dance Aerobic v
J B IMilon"Zirkel ® /\ X =
|V|i|0n W‘I:q\\ e Bauch Beine Po .
N e Spinning g

hochmoderne Fitnessgerite, 30% effektiver! * Bodypump u.a.

Einstellung/Training per Chipkarte + Knopfdruck

Slim Belly®+ Slim Legs®

Sensitiv-Kurse

* Yoga Balance

; Abnehmen direkt an den Problemzonen & gegen Cellulite * Yoga Flow
i * Pilates
Easyline .
Zirkeltraining 60+ Ku rSWEIt + FT-GYM Qigong
® Rickengym

70 Kurse pro Woche mit Top-Presentern
FT-GYM ...professionelles Training in kleinen Gruppen

Erndhrungsberatung ET-GYM SUHL =

E__-
Seminare, Stoffwechselanalyse, Erndhrungsplan mit BeYOUp
Erndhrungstraining, individuelle Beratung

Tenniskinderland, Karateverein, Kids-Fitness

L]
Modulares Preissystem
trainiert. Es dient der Optimierung der Leistungsféhigkeit in den Bereichen

flexible, individuelle Preisgestaltung Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit

14 Kurse pro Woche - wwW.ft-gym-suﬁl.de

Funktionelles Training ist eine alltagsrelevante und sportartiibergreifende
Trainingsform. Mehrere Muskeln oder Muskelgruppen werden gleichzeitig

Unser Cardiobereich mit 40 Herzkreislauf-Geraten



Saunalandschaft

Entspannende Saunagange, prickelnde Aufgisse,
Abkihlung im AuBenbereich - Sommer wie

Winter - und 4 verschiedene Saunen.

Geniel3e wohltuendes Saunafeeling

= Finnische Sauna 90°

= Bio Sauna 50-60°

= Infrarot Sauna

= AuRenbereich mit
6 Meter Fal3-Sauna 90°,
Liegen und AuRenduschen

= Ruheraum - 12 Personen

= Raum der Stille - 8 Personen
Nassbereich mit Duschen, Eimerdusche, Schlauch,
Schwallbrause, FulRbecken

..mein PremiumClub

5 Sterne Sportanlage

Tennis

S

Physiotherapie  woo

Rezepte aller Krankenkassen 7.30-20.00 Uhr

- Fr
@ 03681 -49 98 22 7.30-15.00 Uhr

Hausbesuche - Geschenkgutscheine - Firmenbetreuung - Praventionskurse

Multifunktionale Sport- & Freizeitanlage

1. Gesundheitssportverein Suhl e. V.
Ricken-Trainings-Zentrum
GRATIs
1. Yoga Zentrum Suhl 2N

FT-GYM Suhl Han
Outdoor-Area mit Trainingscontainer
Physiotherapie
Saunalandschaft + Solarium
Tennis, Badminton, Squash & Beachplatze
Tennis-, & Karateverein (Kinder bis Erwachsene)

Sportbistro mit TV und Biergarten

Offnungszeiten

Sportcenter Sauna
Mo-Do 6.00-22.00 Uhr Mo-Do 10-21.30 Uhr
Fr 6.00-21.00 Uhr Di Frauensauna  13-17.00 Uhr
Sa+So  9.00-16.00 Uhr Fr 10-20.30 Uhr

Feiertags 10-15 Uhr geéffnet Sa+So 10-15.30 Uhr

25.+26.12. geschlossen Feiertags 11-14.30 Uhr / 25. + 26.12. geschlossen

Spiel- & Trainingszeiten bis 0,5 h vor SchlieRzeit

0egr.1996 * % k K %k

Schneekopfstralde 78

98528 Suhl
Tel.: 03681 / 4998-0
Fax.: 03681 / 4998-30

www.sportcenter-suhl.de
email: sportcenter-suhl@gmx.de

Platz- & Kursreservierungen online moglich

www.sportcenter-suhl.de

150 Parkplatze vorm Haus




